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Beszédtechnikai gyakorlatok

Az MTA
Kozépiskolds  Alumni
Program keretében

2023. oktdber 27-én az
Apaczai Csere Janos
Elmeleti Liceum
egykori vegzettje, Dr.
Széman Emese ROzsa
egyetemi
beszédtechnika-oktatd
Nyiregyhazardl érkezve
tartott foglalkozast
iskolankban.

A két 50 perces,
10. 40-t61 és 11. 40-t61 kezd6do foglalkozdson két osztaly vett részt: a 9. A és a
9. B, mivel foként ezen evfolyamok tantervében szerepelnek azok a tartalmak,
melyek az irott és hangz0 szOveg kilonbségeivel, a szobeli kifejezéssel
kapcsolatosak. A foglalkozas kiegészitette az osztalyban mar feldolgozott
Ismeretanyagot, f6 hozadéka viszont az volt, hogy a nyilvanos megszolalas
problémaival kapcsolatban gyakorlati tanacsokkal gazdagitotta a résztvevo
tanulokat.

A foglalkozés
=41 elején néhany
jégtorét  kovetdn
megbeszélés zajlott
a diakok személyes
tapasztalatairél az
addig megélt
nyilvanos
megszolalasaikkal
kapcsolatban. Majd
a beszédtechnikai
alapfogalmak rovid
tisztazasa




kovetkezett. A didkok reflexioi alapjan a lampaldz és annak lekizdésének
lehetdségei kerlltek fokuszba. Az oktatd ehhez gyakorlati tippeket ismertetett,
majd ezeket kdzosen gyakorlatba Ultették: mindannyian Kkiprobaltak, egyuttal
eltanultak e technikakat. Végll egy hosszabb, komplexebb, kozos 16gz6- €s
ritmusgyakorlatot végeztek. A foglakozas tehat gyakorlati szempontbdl jarult
hozzé nagyon hatékonyan a szobeli kifejezés komptencidjanak fejlesztéséhez.

Mindket osztaly diakjai rendkivil pozitiv vélemenyiket fejezték ki a téma
és a foglalkozas kapcsan. Utdlag kilondsen a kovetkez6 aspektusokat értékelték:
az eléado mar a legelején megtorte a szigorubb tanorai hangulatot egy kis
jatékkal, és ennek révén a didkok eleve nyitottabban alltak hozza a téeméahoz,
mintegy sikerllt Kilépnilik a szigorabb tanoérai keretb6l. Figyelmiket és
érdeklodésiiket az oktaténak modoraval és feladataival tartosan sikerilt
fenntartania, egy pillanatra sem untak meg a foglalkozast. Az oktatd ramutatott
arra, hogy az ember azt hinné: egy adott nyelv anyanyelvi szintli beszéldjeként
barmilyen korilmények kdzott kepes nyilvanosan megszoélalni, am ez korantsem
olyan egyszert, ¢s egyaltalan nem mindegy, hogyan teszi azt. Az eléadotdl volt
alkalmuk megtanulni par 1égzéstechnikat, bemelegitd modszert, lazitd6 metddust.
A tréninget a sz0 szoros ertelmében nagyon produktivnak talaltak, és a
résztvevoknek kilonosen tetszett, hogy az eléaddo nem agy allitotta be a helyes
beszédttechnikat, mint egy elérhetetlen misztériumot, amit csak kemény
munkaval lehet ,,megszerezni”, hanem mint egy eszkdzt, amit mindannyian
kdnnyen elsajatithatunk, alakithathatunk és hasznalhatunk. Hiszen ha van valami,
ami az ¢élet minden teriiletén fellelhetd, az a beszéd, fliggetlenll a karriertdl vagy
orszagtol, épp ezért sem szabad elhanyagolni annak folyamatos fejlesztését.

A tanulok hangsulyoztak: ugy érzik, sokat tanultak ezen az 6ran, mégsem
érezték azt, hogy megtanulandd anyagot ,tukméltak volna rajuk” akaratuk
ellenére.

Kdszonettel tartozunk az Alumni Programnak ezért a lehet6ségért!
2023. november 18., Kolozsvar

Antal Orsolya, magyartanar



